ביה"ס הקהילתי- מדעי "ישגב"                                         שמי:______________
כיתות ג'

מבדק בנושא: מערכות בגוף האדם,שלד ושרירים 

שאלה 1+4 חובה!!! (15 נק' כל אחת- סה"כ 30 )
בחרו 5 שאלות מתוך השאלות המסומנות ב-*** (10 נק' כל אחת- סה"כ 50)
ענו על  2 שאלות נוספות לבחירתכם (לא מ-***) (10 נק' כל אחת- סה"כ 20)
[image: image3.wmf]1.לפניכם תרשים של גוף האדם. 
סמנו מסביב לתרשים את שמם של האיברים השונים והמערכת שלהם.
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מחסן איברים: 
קיבה- מערכת העיכול

מעיים- מערכת העיכול

לב- מערכת הדם

מוח- מערכת העצבים

ריאות- מערכת הנשימה

*כליות
*כבד

***2. גוף האדם בנוי מערכות מערכות כשכל אחת מהן היא...
1. מגינה ושומרת על הגוף.
2. מאפשרת עיכול טוב  ומהיר של מזון שאנו אוכלים.
3. בנויה מכמה איברים שפועלים יחד למטרה מסוימת.
4. כדוגמת השלד והשרירים, מאפשרת תנועה.
***3.מדוע התנועה חשובה לקיומו של האדם?
1. כדי שיוכל להגיע ממקום למקום.

2. כדי שיוכל להשיג את מזונו.
3. כדי שיוכל לצפות בטלויזיה.
4. תשובות א+ב נכונות. 
4. רשמו נכון/לא נכון. תקנו את המשפט השגוי. סמנו: "נכון" או "לא נכון". אם סימנתם "לא נכון" הסבירו מדוע המשפט אינו נכון.
1. כדי לבצע תנועה– דרוש שלד.  נכון/לא נכון     __________________________________
2. השלד שלנו יכול לנוע באמצעות השרירים בלבד.  נכון/לא נכון     _​​​​​__________________________________
3. השלד נותן לגוף את הצורה.  נכון/לא נכון
 ___________________________________
      ד. תפקיד השלד הוא לאפשר תנועה בלבד.     נכון/לא נכון
          ___________________________________

      ה. התנועה חשובה לקיומו של האדם כדי להגיע ממקום למקום.   נכון/לא נכון.                    
         ____________________________________

      ו. התנועה חשובה לאדם כדי לנשום. נכון/לא נכון. 

         ____________________________________
***5. ממה בנוי השלד של האדם: 

א. _________________

ב. _________________

***6. מה הם תפקידי השלד? (הקיפו בעיגול את כל  שלושת התפקידים)

הגנה    ,  נשימה  ,    הובלת-חמצן  ,    תנועה   ,   עיכול  ,    יציבה

***7.ריבוי של עצמות מאפשר... 
1. לשמור על יציבה טובה של הגוף  
2. לשמור על החוזק של השלד
3. להגן על איברים פנימיים של הגוף
4. לאפשר לגוף לבצע תנועות שונות ומגוונות, וגמישות רבה יותר.

***8.איזה חלק של הגוף אינו מוגן על ידי השלד?
1. המוח
2. הבטן
3. הלב
4. הריאות 
***9. איזה מהמשפטים הבאים אינו (לא) מתאר את אחד מתפקידיו של השלד?

1. השלד מאפשר תנועות שונות של כל האיברים.

2. השלד משמש משענת לכל הרקמות הרכות של הגוף.
3. השלד מגן על איברים פנימיים עדינים.
4. השלד מעביר חומרי מזון לתאים.
***10. מה תפקידו העיקרי של השלד?

1. לאפשר את יציבות הגוף ואת תנועת האיברים.

2. להגן על השרירים  שמחברים בין חלקי הגוף.
3. להפעיל את הלב ואת מערת כלי הדם.
4. להעביר חומרים בין איברים רחוקים בגוף.

***11. תנועות כגון הליכה, ריצה וקפיצה עלולות לגרום זעזועים למוח.
מה במבנה של עמוד השדרה עוזר לבלום את הזעזועים?
1. החיבור של עמוד השדרה לאגן הירכיים 
2. העצבים היוצאים מעמוד השדרה
3. צורה ה-S של עמוד השדרה
4. החיבור של עמוד השדרה לצלעות
***12.מפרק הוא מקום מפגש בין...
1. שריר לבין גיד
2. שתי עצמות
3. עצם לבין שריר
4. עצם לבין גיד
13. כאשר האינדיאנים צדים הם משתמשים ברעל המשתק את השרירים.

1. הסבירו מדוע לדעתכם משתמשים האינדיאנים ברעל זה? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. מה ניתן ללמוד מכך על תפקיד השרירים?
________________________________________________________________________________________________________________
14. מלאו את הטבלה שלפניכם:

	תמונה
	הפעולה
	האיברים הפועלים
	העצמות המשתתפות
	השרירים הפועלים
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15. דנה אומרת שכדי להזיז את ידה היא זקוקה גם לשלד וגם לשרירים, גבי אומר שכדי להזיז את ידו הוא זקוק רק לשרירים. מי צודק? נמקו.
______________________________________________________________________________________________________.

16. שתי אמהות נפגשות ומשוחחות ביניהן.

אמא של גידי: "גידי פשוט משגע אותי. הוא אף פעם לא בבית. הוא בא מביה"ס, זורק את הילקוט, חוטף משהו לאכול ורץ לשחק עם חבריו בגינה."

אמא של יוסי: " גידי משגע אותך??? יוסי שלי כל היום מחובר לטלויזיה ולמחשב. אנחנו אומרים לו שיצא קצת, יזוז מעט, ילך לחברים, לחצר, יש עולם שלם בחוץ. "

הביעו את דעתכם: 

1. איזה מבין הילדים מקיים אורח חיים בריא? 
____________________________________________________
2. למי מהילדים את דומים יותר? האם אתם חושבים לשנות את אורח חייכם? אם כן, כיצד? __________________________________________________________________________________________________________
בהצלחה!!!!

� EMBED Unknown  ���
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